
Del 04 al 12 de Agosto

DE SANACIÓN
RETIRO

AGOSTO DEL 2023



¡BIENVENIDOS!

Están invitados a este próximo retiro que se realizará en el centro de 
sanción Soi Nete en la ciudad de Contamana - Loreto - Perú.

Este centro y también hogar del maestro Ordoño y su hermosa familia, 
abrió sus puertas en julio del 2021.

Desde entonces se realizan retiros de sanación, tratamientos 
personalizados y dietas de aprendizaje dentro de la tradición Shipiba.

Ubicados en un lugar apartado y frente a una hermosa laguna, Soi 
Nete es un lugar en donde no solo vas a sanar, sino que también 
encontrarás mucho más de lo que podrás imaginar.

En el 2009 Lila conoció al maestro Armando y un tiempo después al 
maestro Ordoño, es así como trabajan juntos desde entonces y están 
listos para guiarte y recibirte cuando lo necesites.

¡Benkanwe!
¡Bienvenidos!



LA CEREMONIA

Las ceremonias de Ayahuasca son espacios de sanación. 

En ellas el Maestro mediante ikaros (cantos en lengua Shipiba) 
va identificando y liberando los males que aquejan el alma y 
cuerpo de cada uno de los asistentes.

El Maestro ingresa al mundo espiritual provisto de su 
conocimiento acerca de las plantas, fortalecido por largos 
tiempos de dieta y retiros.

Según la cosmovisión amazónica la enfermedad se origina en 
nuestro cuerpo energético, y desde ahí es que el mal avanza 
hasta evidenciarse en el cuerpo físico. Con el Ayahuasca 
ingresamos al mundo espiritual (el maestro y quienes deseen 
tomar la planta) y con la ayuda del maestro sanamos y 
prevenimos las enfermedades. 



CURACIÓN DE
ENFERMEDADES

- Depresión y ansiedad

- Ataques de pánico

- Enfermedades mentales

- Enfermedades crónicas

- Traumas

- Diabetes

- Migraña

- Asma

- Alcoholismo y adicciones

- Anorexia, bulimia

- Lupus

- Gastritis

- Gota

- Úlceras

- Cáncer

- VIH (fase no terminal, 

tratamiento en la selva)

- Enfermedades no tratables 

para la medicina occidental. 

¿Qué enfermedades se pueden tratar a través del sistema
 de medicina tradicional amazónica?



PROPÓSITO

En este retiro recibirán una limpieza energética y sanación de 
distintas enfermedades por parte del medico amazónico Ordoño 
Pérez, su hermano Grimaldo Pérez, y la terapeuta holística y 
sanadora con cristales, Lila.  

Cabe recalcar que en algunos casos no se llega a realizar un 
tratamiento completo (cada persona es un proceso diferente) 
pero si es un gran avance y van a poder sentir bastante mejoría. 
Hay casos en los que se necesitará complementar la curación 
con preparación de remedios, baños con diferentes plantas o 
continuar la sanación a larga distancia.

Al finalizar el retiro, explicaremos a las personas interesadas 
como sería el procedimiento en caso deseen continuar y 
terminar el tratamiento.



MEDICINA
AMAZÓNICA

Antiguamente los curanderos eran los únicos que tomaban el
ayahuasca para ver e ingresar al campo energético de las 
personas y así poder sanarlas.

En los últimos tiempos la búsqueda del despertar de la 
conciencia, ha llevado a muchas personas a querer tomar 
ayahuasca.

Tomar puede ayudar a recordar cosas del pasado que estén 
condicionando nuestro presente, superar traumas, sanar 
heridas, perdonar, despertar la conciencia y poder ver las 
cosas desde otra perspectiva. Sin embargo no es necesario 
tomar la planta para que la persona recupere su salud, un 
médico amazónico puede sanar y liberar al paciente de su 
enfermedad sin necesidad que este tome ayahuasca. 



CONSIDERACIONES

- Que la persona tome medicamentos psiquiátricos o 
de otro tipo que puedan estar contraindicados. En el 
caso que la persona tome ayahuasca, esta tendría que 
dejar de consumir los medicamentos entre 10 a 3 días 
antes (consultar previamente sobre los medicamentos 
que se están ingiriendo).

Se debe tomar ayahuasca con la supervisión y guía 
de un profesional, siempre y cuando la persona no 
presente contraindicaciones.

No se debe tomar ayahuasca en caso de:

- Tener problemas al corazón.

- Tener la salud muy deteriorada, 
enfermedades avanzadas.



DIETA & ALIMENTACIÓN

No carne de cerdo (jamones, embutidos, paté, tocino, etc.)

No comida de Mar (pescado, atún, mariscos, algas, 

conchitas, etc.)

No res.   

No ají (rocoto y picante en general).

No relaciones sexuales.

No alcohol ni ningún tipo de droga incluyendo marihuana y 

otras plantas no indicadas.

No utilizar shampoo ni jabón durante retiro ni los 7 días 

posteriores.

Se indicarán alternativas naturales.

La dieta es de mínimo 5 días antes del retiro y 8 días después.
Esta consta de lo siguiente: 



EL RETIRO
INCLUYE

LLEGADA:

SALIDA:

- 3 Baños de florecimiento.

- 1 vomitivo de limpieza estomacal.

- 4 Ceremonias de sanación con medicina Ayahuasca.

- 1 Ceremonia de rapé.

- Tratamiento personalizado con plantas medicinales.

- Alimentación y hospedaje: Dormitorios compartidos de 3 y 4

personas. Baños compartidos.

- Traslados desde que llegamos a Contamana hasta que salimos del

centro sanación. 

Viernes 04 de Agosto a la ciudad de Pucallpa.

Sábado 12, 1:00pm llegaremos a la ciudad de Pucallpa.



EL RETIRO
(NO INCLUYE)

- Pasajes en avión y bote hasta la ciudad de Contamana.

- Hospedajes en hoteles y alimentación fuera del retiro.

- Paseo a las aguas termales.

Precios aproximados:

- Pasaje en avión ida y vuelta Lima -Pucallpa: $120

- Pasaje en bote de Contamana - Pucallpa: 200 soles (ida y vuelta).

- Hospedaje en Pucallpa: 50 soles

- Hospedaje en Contamana: 40 soles

- Paseo a los baños termales de aguas calientes: 60 soles incluyendo

movilidad, entrada y almuerzo.  



SUGERENCIAS

Estaremos en un lugar aislado, tendremos corriente eléctrica solo 2

horas al día.

- En Contamana existe Banco de la Nación y agentes BCP y global net. 

(los cuales aveces no funcionan). Tomar precauciones.

- Sacar el efectivo necesario y cambiar dólares en la ciudad de

Lima o Pucallpa.  En Contamana NO es posible cambiar dólares.

- En el centro llega bien el internet de claro y bitel. Se aconseja llevar un chip

de estos operadores.



ACTIVIDADES

- Taller de introductorio a la medicina amazónica

- Paseo en la laguna y pueblos aledaños

- Taller de ceramica tradicional 

- Talleres de Danza terapia por Desire Rodriguez

- Meditaciones guiadas

- Fogata bajo las estrellas

- Paseo de exploración a plantas medicinales

- Paseo a las aguas termales (Opcional)



INVERSIÓN DEL RETIRO

2600 soles (Perú) o 700 dólares aprox. 
(según el cambio). 

Para separar tu cupo se pide el previo abono del 50% del 
monto total.

Se aceptan tarjetas de crédito + 4%.

El 50% restante deberá ser cancelado antes del retiro, el 29 de
Julio a mas tardar.

Cupo máximo 16 personas. 

Sin incluir los gastos de traslado hasta el centro de sanación.



GUÍAS

ORDOÑO PÉREZ ALEJANDRA RUBIO (LILA)  GRIMALDO PÉREZ 

- Originario de la etnia Shipibo Conibo
- Médico ayahuasquero - Vegetalista

- Con más 20 años de experiencia 
tratando todo tipo de enfermedades 

de manera presencial y a larga 
distancia. 

 

- Terapeuta holística 
-Sanadora con cristales, reikista.

- Con más de 10 años de 
experiencia en medicina

amazónica, facilitadora de 
ceremonias y aprendiz del

maestro Ordoño. 

- Hermano menor del maestro 
Ordoño.

Con más de 10 años de experiencia.
- Desde muy pequeño aprendió los 
saberes de su padre que también 

era maestro y ahora trabaja con su
hermano en el centro de sanación. 

 

ARMANDO CERRANO

- Armando Cerrano 
-Originario de la etnia Shipibo 

Conibo. - Médico ayahuasquero 
 - vegetalista. Con más de 30 años 

de experiencia tratando todo tipo de 
enfermedades de manera presencial 

y a larga distancia.



POLÍTICAS 
DE CANCELACIÓN:

RESERVA

1 - Si se tuviese que cancelar la asistencia al retiro, al avisar con
mínimo de 3 semanas de anticipación se devolverá el 80% de lo
transferido.
1.1 - Si la cancelación no es con un aviso con mínimo de 3 semanas
de anticipación se pierde la totalidad del abono, es posible 
reprogramación o transferencia del cupo según las circunstancias.
2 - Si tuviese que cancelar la asistencia al retiro, es posible la
transferencia del cupo a otro participante manteniendo el 100% del
abono.
3 - En el caso que nos viéramos obligados a cancelar o postergar el
retiro programado, habrá como opciones: La devolución del 100% de
lo abonado o reprogramar el retiro.

Alejandra Rubio Scheuch
(+ 51) 997 286 713
Instagram:@lilamedicinatural
Email: info@lilamedicinatural.com


